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Uddannelsens formal og mal

Formalet med den 4-3rige psykoterapeutuddannelse er at uddanne Psykoterapeuter, der pa et fagligt
og menneskeligt niveau kan tilbyde og udfgre psykoterapi med udgangspunkt i de kognitive teorier.
Metakognitiv terapi og Kognitiv adfaerdsterapi, samt andre teorier og metoder tilhgrende den 3.
bglge af kognitive teorier, som ACT, Mindfulnessbaseret psykoterapi samt Choice Therapy.

Uddannelsen har som mal:

at den studerende opnar teoretisk viden og praktisk erfaring til at udfgre effektiv og etisk
forsvarlig psykoterapi.

at den studerende tilegner sig kompetence til at forholde sig kritisk og reflekteret overfor
valg og anvendelse af teorier og metoder, sa den enkeltes praksis og virke star pa et solidt
personligt og fagligt fundament.

at uddannelsen vil ruste den studerende til at kunne behandle de fleste psykiske lidelser, ved
hjeelp af terapeutiske metoder, samt modtage supervision i forhold til egen terapeutisk stil.
at med Psykoterapeuternes 4-arige psykoterapeutuddannelse er den studerende godt rustet
til eksempelvis at starte sin egen psykoterapeutiske praksis eller specialisere sig indenfor sit
nuverende fag.

at udvide den studerendes viden om menneskers tanke-, handle-, motivations- og
veerdimgnstre. Den studerende far igennem sin uddannelse ogsd mulighed for at reflektere
og blive bevidst om egne mgnstre, som kan komme i spil i forhold til at udgve terapi
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Videnskabeligt udgangspunkt samt terapeutisk
retning, metode og verdigrundlag

Uddannelsens teoretiske stasted er Metakognitiv terapi, samt nyere evidensbaserede kognitive
terapier tilhgrende primzert den 3. bglge. Den 3. bglge indenfor kognitive terapier karakteriseres
overordnet set ved, at man arbejder med omstrukturering af tankeprocesser. I Igbet af uddannelsen
vil der blive arbejdet med fglgende teorier:

e Metakognitiv terapi

o ACT

e Choice Theory

e Mindfulnessbaseret Psykoterapi
o Kognitiv adfaerdsterapi

Pa uddannelsens 1. og 4. ar beskeeftiger man sig primeert med den Metakognitive teori og metode

Kognitiv og metakognitiv tilgang

Kognitiv adfaerdsterapi, samt metakognitiv terapi er videnskabelige dokumenterede terapiformer
med behandlingsprotokoller for de fleste psykiske lidelser. Pa hele uddannelsen holdes et teoretisk
og praktisk fokus pad menneskers teenkning og psykiske tilstand.

Ar 1 og 4 indeholder den metakognitive del af uddannelsen. Her arbejdes der med, hvilken
indvirkning metakognitioner har pa menneskets psykiske tilstand.

Under hele uddannelsesforlgbet er der fokus p3, ikke blot hvad, der virker, men i hgj grad ogsa p3,
hvorfor det virker.

Psykologisk forskning

Pa hele forlgbet sgges bade teori og metode koblet til psykologisk forskning pa omradet.
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Undervisningsmetoder

Uddannelsens fokus pa involverende, leeringsorienteret psykoterapi viser sig i de valgte og benyttede
undervisningsmetoder og paedagogikker.

Psykoterapeuterne bygger traditionelt pa et laeringsparadigme, hvor den studerende er aktiv og
engageret, der bruges derfor en inddragende og praktisk tilgang som et grundlaeggende padagogisk
princip.

Undervisning

Planlaegning af undervisningen er ud fra et givent fagligt tema. De enkelte emer og formal formuleres
sa bredt, at de kan fungere som vejledninger i forhold til at kunne stgtte de studerende i at lzere
optimalt. Dialogen bruges som en made at holde et hgjt aktivitetsniveau og skabe vedkommende
leering.

Feedback pa egen stil og selvrefleksion anvendes som en made at skabe fokus pa bade den
studerendes forcer, samt de udviklings- og arbejdspunkter, den studerende har. Undervisere,
medstuderende, supervisorer anvender anerkendende feedback som fast omdrejningspunkt i
forbindelse med al metodetraening.

Brug af video iundervisningen giver de studerende mulighed for at leere gennem dette blik udefra
via supervision, samt feedback pa egen stil.

Teoretiske oplaeg

Pa alle undervisningsdage er der teorioplaeg i den obligatoriske teori og litteratur. Teorioplaeggene er
stattet af moderne av-midler og vil altid forega i dialog med de studerende. Gaestelaerer, specialister
og eksperter vil i forbindelse med teorioplaeggene blive brugt.

Treening af praksis og metode

Undervejs opgver de studerende deres terapeutiske praksis gennem traening, feedback, refleksion og
supervision fra undervisere, supervisorer og medstuderende. Samtidig har de studerende fra
uddannelsens 3. ar traeningsklienter, som giver mulighed for at traene klinikkompetencer pa en
raekke forskellige mader.
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Optagelseskriterier og deltagerforudssetninger

Psykoterapeuterne tilbyder flere gange om aret en introduktionsaften, hvor interesserede kan
komme og hgre om uddannelsen og mgde ngglepersoner fra uddannelsen.

Optagelseskriterier
Ud over en introduktion til uddannelsen, skal den studerende leve op til en af nedenstdende 3 kvoter,
for deltageren kan starte pa Psykoterapeutuddannelsen:

Kvote 1

Ansggere til psykoterapeutuddannelsen skal have en relevant uddannelses- og erhvervsbaggrund,
der svarer til en professions bachelor eller en videregdende akademisk uddannelse. Uddannelsen
skal veere af psykologisk, paedagogisk eller sundhedsfaglig karakter, som f.eks. leerer, sygeplejerske,
socialradgiver, ergo - eller fysioterapeut, peedagog, leege eller psykolog.

Ansggere skal efterfglgende have erhvervserfaring inden for denne profession i mindst 3 ar eller
anden relevant erhvervserfaring i mindst 3 ar.

Kvote 2
Andre ansggere med en uddannelse pa minimum professionsbachelor niveau, der ikke er af
psykologisk, peedagogisk eller sundhedsfaglig karakter.

Ansggere der optages pa dispensation, skal have minimum 3 ars relevant erhvervserfaring. Ansggere
optages pa uddannelsen efter en konkret vurdering, der gives ud fra en helhedsbetragtning, hvor
ogsa uddannelsesniveau, alder, modenhed, motivation, og erhvervserfaring klarleegges og vurderes.

Kvote 3

Ansggere tilhgrende andre faggrupper. Disse ansggeres uddannelse skal veere suppleret med et-arigt
kursus i psykologi/psykologiske teorier bestaende af et forlgb med afsluttet eksamen. Kurset skal
veere fortlgbende og indeholde undervisning i og gennemgang af mindst tre, helst flere, grundteorier
inden for psykologien. Det kan for eksempel tages fra universiteter, Master i psykologi fra udbydere i
erhvervssektoren, HF i psykologi pa B-niveau og lign.

Ansggere der optages pa dispensation, skal have minimum 3 ars relevant erhvervserfaring. Ansggere
optages pa uddannelsen efter en konkret vurdering, der gives ud fra en helhedsbetragtning, hvor
ogsa uddannelsesniveau, alder, modenhed, motivation, og erhvervserfaring klarleegges og vurderes.

Merit

Merit kan gives ved dokumentation for hele, afsluttede studiear.
Forudsaetningen er, at uddannelsen afsluttes inden for den normerede tidsramme.
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Optagelsesprocedure og betaling
Alle ansggere udfylder et elektronisk ansggningsskema. Herudover deltager ansggere i en feelles
introduktionsaften.

De studerende optages ud fra en samlet vurdering i forhold til kriterierne for optagelse pa
uddannelsen og i det omfang, der er plads pa det gnskede hold.

Man forpligter sig til at deltage i og betale for uddannelsen 1 ar ad gangen. Ratebetaling kan evt.
aftales.

Forlenget studietid / pause i studiet

Instituttet anbefaler, at den studerende gennemfgrer uddannelsen pa den normerede tid. Dog kan
den studerende tage op til 2 ars pause undervejs, sa den studerende maksimalt er 6 4r om at
gennemf@re uddannelsen.

Hvis den studerende af personlige, helbredsmaessige (herunder graviditet og sygdom),
arbejdsmaessige eller andre grunde gnsker at holde en pause undervejs, anbefaler skolen, at den
studerende aftaler en individuel samtale om en uddannelses- og studieplan for vedkommende.

Den studerende skal skriftligt begrunde sin beslutning om forlaenget studietid over for instituttets
administration.

Fraveer

Skolen forudsaetter et fremmgde pa min. 90%. Har den studerende et fraveer pa mere end 10% i
lgbet af et undervisningsar, skal den studerende deltage i erstatningsundervisning pa et lignende
undervisningsmodul. Den studerende skal som udgangspunkt betale for denne ekstraundervisning.

Studievejledning

Skolen tilbyder studievejledning til de studerende undervejs. De enkelte undervisere vejleder og
radgiver i de specifikke faglige spgrgsmal undervejs. De studerende aftaler individuel
studievejledning direkte med skolens administration.
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Etiske regler og forventninger til engagement

Etiske regler for udgvelse af psykoterapi

Psykoterapeuterne fglger Dansk Psykoterapeutforening etikregler for udfgrsel af psykoterapi.
Psykoterapeuternes undervisere fglger der etiske regler der er opsat af Dansk
Psykoterapeutforening for uddannelsessteder.

Hos Psykoterapeuterne mgdes savel klienter, som studerende, med respekt og ansvarlighed. Savel
undervisere som udgvere af terapi er underlagt tavshedspligten og bringer sig ikke i et
afhaengighedsforhold til de studerende samt klienter.

De kan endvidere forvente at undervisere lgbende holder sig fagligt opdateret.

De studerende hos Psykoterapeuterne skal, som led i deres kontrakt med Psykoterapeuterne, skrive
under p4, at de forpligter sig til ikke at videregive personlige oplysninger om andre til tredjepart,
som ogsa omfatter segtefeelle, ven/veninde og andre.

Hos Psykoterapeuterne forventes det af de studerende, at alle forhold som ikke er i
overensstemmelse med stedets etiske regler bringes direkte til uddannelses leder eller igennem
studierepraesentanten.

https: sykoterapeutforeningen.dk/etikregler

Forventninger til den studerendes engagement

Psykoterapeuterne forventer at den studerende:

e involverer sig og aktivt bidrager i undervisning, gvegrupper, under supervision og i det hele
taget indtager en position, hvor den studerende viser, at hun/han aktivt bidrager til bade sin
egen og den fealles laereproces.

o stiller sig til radighed i forbindelse med undervisning, demonstrationer, ved kollegial
sparring, treening og supervision pa holdet samt i gruppesupervisionen.

e bidrager til det faelles leeringsrum og den fzlles leereproces.

e Eraktive i forbindelse med planleegning og gennemfgrelse af gruppetreening og
gruppesupervision.

e Efterlever de etiske regler for udgvelse af psykoterapi.
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Uddannelsens tidsforbrug

Uddannelsens samlede tidsforbrug over de 4 uddannelsesar er i alt 884 lektioner

Lektioner fordelt pa fglgende méade:

Teori og metode 450 lektioner

Selvrefleksion / leererterapi 150 lektioner

Supervision 200 lektioner
800 lektioner

[ alt pd undervisningsmoduler

Holdundervisningen er pa i alt 800 lektioner a 45 minutter. Der undervises ca. hver 4. uge, 3 dage.

Herudover er der uden for undervisningsmodulerne et samlet tidsforbrug pa 114 lektioner for den
studerende. Dette er 84 lektioner til studiegruppe og 30 lektioner klinisk arbejde med (treenings)
klienter. Laes mere nedenfor om indhold og specifikke krav.

Den studerende skal yderligere saette tid af til forberedelse via litteraturlaesning, samt forberedelse
til bade skriftlige og praktiske eksaminer.

Skema over samlet tidsforbrug

lar 2.ar 3ar 4ar [alt
Teori og metode 104 128 120 98 450
Supervision 48 48 48 56 200
Feerdighedstraning / feedback | 40 32 40 38 150
P3 egen stil / selvrefleksion
Egne klienter * 10 10 10 30
Studiegruppe * 21 21 21 21 84

*) lektioner uden for undervisning
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Uddannelsens delelementer

Teori og metode
450 lektioner ud af 800 lektioner er teori kombineret med praktiske gvelser, rollespil samt div.
videodemonstrationer.

Selvrefleksion / feerdighedstraening/ feedback pa egen stil
Selvrefleksion er den studerendes individuelle refleksion i forbindelse med terapeutisk arbejde med
en eller flere andre medstuderende (par eller mindre grupper) pa undervisningsmodulerne.

Feerdighedstrzaning / feedback pa egen stil;

De studerende medbringer video / audio eller har forberedt en live case. Formalet er at optimere de
studerendes faerdigheder. En del af feedbacken udggr endvidere egenterapi, hvor den studeredes
terapeutiske stil og udviklingspunkter identificeres og bearbejdes.

Bdde i forbindelse med selvrefleksion og feerdighedstraening har de involverede parter tavshedspligt.

Gruppe Supervision

Pa disse dage er det de studerende der szetter dagsordenen. Formalet med supervisionen er, at kleede
de studerende pa til at behandle klienter ud fra de lzerte teorier. Det er de studerendes egne cases,
der tages op til supervision. Underviser kan ogsa uddybe efter gnske fra de studerende et allerede
gennemgdet emne i forhold til hvordan man bedst behandler dette indenfor de kognitiv og
metakognitiv terapi.

Studiegruppe
Mellem alle undervisningsmoduler skal de studerende treene de af uddannelsens teorier og metoder,
der allerede er gennemgaet. Dette foregar via studiegrupper, der mgdes regelmaessigt.

Nar studiegrupperne mgdes fordeles rollerne terapeut, klient og observatgr. Alle skal indtraede
ligeligt i alle 3 roller.

Der er forventning om, at de studerende bruger 21 lektioner pr. studie i deres studiegrupper.

Studiegruppen skal dokumenteres skriftligt - skemaer kan downloades pa instituttets hjemmeside.

Klinisk erfaring m. traeningsklienter
Pad uddannelsen 3. og 4. ar skal den studerende have Klinisk erfaring med traeningsklienter.

Klinisk erfaring m. klienter skal dokumenteres skriftligt

13



Psykoterapeuterne -  Den Metakognitive Psykoterapeutuddannelse -  Studieordningver.1.3 - 11.januar 2022

Studiebeskrivelse

Oversigt over det samlede indhold pa uddannelsen

Den Metakognitive Psykoterapeutuddannelse er fgrst og fremmest solidt baseret pa Den
Metakognitive Metode. Metoden anses for at veere transdiagnostisk, men det er vores holdning og
erfaring at selvom Den Metakognitiv tilgang er rigtigt godt til rigtigt meget, deekker den
ngdvendigvis ikke alt. Vi mener ligeledes at en psykoterapeut er langt bedre funderet, helstgbt og
versatil med psykologiske redskaber funderet i supplerende psykologiske retninger.

Uddannelsen kickstartes med 1 ars intensiv indfgring i metakognitiv- stresscoaching og terapi med
henblik pa allerede efter fgrste ar at give den studerende mulighed for at udgve terapi pa psykiske
lidelser. Dermed opbygges den studerendes erfaringsgrundlag og terapeutiske selvtillid sa tidligt i
uddannelsen som muligt.

Imens den studerende sidelgbende opbygger praktisk erfaring, bygger vi det 2. ar den terapeutiske
redskabskasse op med solide kompetencer i kognitiv coaching og ACT.

Den studerende farilgbet af det 3. ar opbygget flere redskaber til redskabskassen og far samtidigt
teoretisk psykologiske fundament pa plads.

Det 4. og sidste ar af uddannelsen cementerer vi den studerendes Metakognitive psykoterapeutiske
feerdigheder i den tungere ende af den diagnostiske skala sa den studerende efter endt uddannelse
star med bade et solidt teoretisk og iszer et praktisk og erfaringsrigt grundlag at basere sin praksis

pa.

Generelle krav til en Psykoterapeutuddannelse godkendt af Dansk
Psykoterapeut uddannelse

Psykoterapeutiske hovedretningers historie og samfundsmeaessige udvikling - De studerende
undervises eks i Meta om historien og udviklingen indenfor denne teori.

Psykoterapibegrebets historiske udvikling.

e Teori om kommunikation

e Teori om udvikling og personlighedsdannelse.

o Forstéelse af teoriens implikationer for begreber som sundhed og sygdom.

e Teori om pageldende psykoterapis mal, muligheder og begraensninger.

e Teori om psykoterapeutiske processer.

e Relevant teori om relationerne i selve psykoterapien.

e Teoriom den pageeldende retnings psykoterapeutiske behandlingsforstaelse.

14



Psykoterapeuterne -  Den Metakognitive Psykoterapeutuddannelse -  Studieordningver.1.3 - 11.januar 2022

e Psykopatologi samt metodik og empiri fra psykoterapiforskningen og evidensbaserede
psykoterapimetoder. mv., herunder teorier om karakterudvikling, personlighedsstruktur og
personlighedsforstyrrelser samt kendskab til diagnosticeringer og deres anvendelse.

o Etik og psykoterapi.
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1. ar - Psykoterapeutuddannelse

Mal og indhold

Pa 1. ar er fokus primeaert pa Stress og behandling af stress, samt metakognitiv behandling af
psykiske lidelser. Den studerende lzerer den grundlaeggende teori inden for den metakognitive
metode, gennem undervisning, samt praksisorienterede gvelser.

Det teoretiske og metodiske udgangspunkt for Metakognitiv terapi introduceres og treenes gennem
denne del af uddannelsen via opleaeg, feedback og selvrefleksion. Ved siden af de 2
undervisningsmoduler skal den studerende have min. 21 lektioner studiegruppe. Studiegruppen
dokumenteres skriftligt.

Modul 1.1 - Indfgring i den metakognitive metode

3 undervisnings dage - 24 lektioner

Formal

Pa modul 1 introduceres den studerende til den metakognitive metode og teori, Formalet er at
introducere dens studerende til Adrian Wells evidensbaseret teori. For at kunne anvende den til
behandling af stress og psykiske lidelser. Formaélet er at de studerende leerer om opmarksomhed
samt metakognitioner og CAS.

Emner

e Indfgringiteorien

e Metakognitioner og psykisk trivsel
¢ Den metakognitive Sagsformulering
e Detached Mindfulness

e Opmerksomhedstraning

e Mere om metakognitioner

e Egen CASivores arbejde

e Supervision i egne cases

e Treening afttilleert viden

e Metakognitiv redskabskasse

Modul 1.2 - Certificeret Metakognitiv Stresscoach

9 Undervisningsdage / 72 lektioner
Studiegruppe - 10 lektioner

Formal
Pa modul 2 introduceres den studerende til coaching og det metakognitive stressbegreb. Formalet
med dette modul er at ggre den studerende i stand til at gennemfgre coachingsessioner. Den
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studerende stifter derudover bekendtskab med kommunikation og hvilken rolle det har ii det
terapeutiske rum.

Emner

Modul 1.3 - Metakognitiv Terapeut

Den professionelle samtale
Sokratisk dialog
Kommunikation

Stress. Langvarig /akut stress
Sagsformulering til Stress
Metakognitioner og CAS
Psykisklidelse

Behandling

Treening

Stressmanual

Stressforlgb

Traening i coaching
Feedback pa egen stil
Supervision

12 undervisnings dage / 96 lektioner
studiegruppe - 11 lektioner

Formal

Pa modul 3 undervises den studerende i metakognitiv behandling af psykisk lidelse som, angst,
depression, PTSD og OCD. Formalet med dette modul er at den studerende bliver traenet i at udgve

psykoterapeutisk behandling af klienter med psykisk lidelse.

Emner

Angst

Social angst

Depression

0CD

Sagsformulering

PTSD

Behandling

Udvikling og personlighedsdannelse
Borderline personligheds-forstyrrelse
Terapi med bgrn og unge

Bgrn og unge med angst

Par terapi

Familie terapi

Traening
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Supervision
Feedback pa egen stil
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2. ar — Psykoterapeutuddannelsen

Mal og indhold

Pa 2. ar undervises i Kognitiv adfaerdsterapi samt ACT. Styrken ved denne uddannelse er, at de
studerende uddannes til at veere eklektiske terapeuter. For at kunne virke som dette. Er det af
afggrende betydning, at de studerende far en dybere forstaelse af andre teorier indenfor de kognitive
teorier, sa den studerende i hgjere grad kan vaelge og fraveaelge metoder og teknikker i en given
sammenhang.

Det teoretiske og metodiske udgangspunkt for Kognitiv adfeerdsterapi samt ACT introduceres og
treenes gennem denne del af uddannelsen via oplaeg, feedback og selvrefleksion.

Ved siden af de undervisningsmoduler skal den studerende afholde studiegruppe min. 21 lektioner
med sine medstuderende. Studiegruppen skal dokumenteres skriftligt.

Modul 1 - Kognitiv adfeerdsterapi

Formal

Formalet med 1. modul er at give den studerende en dybere forstielse for kognitiv adfeerdsterapi
muligheder og begraensninger som psykologisk behandlingsmetode, samt at udvide den studerendes
kompetencer med modeller og spgrgeteknikker, der afdeekker og behandler psykiske lidelser hos

klienten.

Indhold

e Introduktion til metoden, kognitive forvraengninger

e Kognitive diamant

e Kognitiv behandling af lavt selvvaerd - angst - depression
e Kognitiv adfaerdsterapi til bgrn og unge

¢ Kognitiv adferdsterapi til par

e Supervision

e Treening og feedback pa egen stil

Varighed
12 Undervisningsdage / 96 lektioner

Studiegruppe: 12 lektioner

Modul 2 - ACT, Acceptance & Commitment therapy
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Formal

Formalet med 2. modul er at give den studerende en dybere forstaelse for ACT muligheder og

begraensninger som psykologisk behandlingsmetode, samt at udvide den studerendes kompetencer

med modeller og spgrgeteknikker, der afdeekker og behandler psykiske lidelser hos klienten.

Indhold

o Teorien bag ACT og psykisk lidelse

o Terapeutiske relation i ACT

e Introduktion til de 6 kerneprocessor
o Psykologisk fleksibilitet vs psykologisk rigiditet
e Sessioneribehandling med ACT

e Behandling af depression

e Den svaere klient

e Egen omsorg - compassion

e Terapeutens personlige rejse

e Bgrn ogunge

e Supervision

e Feedback pa egen stil

Varighed
12 Undervisningsdage / 96 lektioner
Studiegruppe: 12 lektioner
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3. ar - Psykoterapeutuddannelsen

Malet med uddannelsens 3. ar er, at den studerende bliver i stand til at arbejde med motivation hos
klienter, samt en forstaelse for tilknytning og mentalisering i arbejdet med par, bgrn og familier. Det
handler iseer om at traene en personlig og faglig robusthed, sa psykoterapeuten bade som fagperson
og som menneske kan klare mgdet med det sveere, og til tider udfordrende arbejde som terapeut.

Den studerende far udvidet sin forstaelse for psykologiske forandringsprocesser og for, hvad det vil
sige at arbejde med strategisk, lzeringsorienteret psykoterapi. Der arbejdes med den bio-psyko-
sociale model.

Samtidig bliver den studerende treenet i at kunne argumentere kvalificeret og reflekteret over sine
valg og fravalg af metoder og teknikker i egen praksis med klienter samt i stand til at vurdere
muligheder og begraensninger i forbindelse med psykoterapeutens arbejde med sundheds- og
sygdomstematikker og de etiske valg forbundet med disse.

Indhold 3. ar Psykoterapeutuddannelse

Modul 1 - Tilknytningsforstyrrelser og mentalisering

Formal

Formalet med 1. modul er at introducere de studerende for tilknytningsforstyrrelser og
tilknytningmgnstre vi mennesker har. Denne viden kan veere nyttig at have med sig som terapeut i
arbejdet med par og den sveere klient.

Indhold

e Tilknytningsmgnstre

e Mentalisering

e Mentalisering som behandlingsmetode
e Mentalisering til forzeldrearbejde

e Mentalisering til parterapi

e Supervision

e Treaening og feedback pa egen

Varighed
3 Undervisningsdage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 2 - Den motiverende samtale
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Formal

Formalet med 2. modul er at introducere den motiverende samtales teori og metode. Som terapeuter
vil man stgde pa umotiverede klienter og her kan motivationssamtalen komme forud det
terapeutiske arbejde

Indhold

e Indfgringiteorien

e Motivationscirklen

e motivationsfaktorer og forandringsprocessor
e live demonstration

e supervision

e treening og feedback af egen stil

Varighed
6 Undervisningsdage / 48 lektioner

Studiegruppe: 6 lektioner

Modul 3 - Choice Therapy

Formal

3. moduls formal er at give den studerende e introduktion til den 3. bglges teori om relationer,
Choice Theory. De studerende vil fa et redskab som med fordel kan kombineres med Metakognitiv
terapi.

Indhold

e Indfgringiteorien

e Kvalitetsverden

e Egenterapi

e 5basale behov

e Behandlingsarbejde

e WDEP - systemet

e 7 gode og 7 darlige vaner

e Livedemonstration

e Trening og feedback pa egen stil

Omfang
6 Undervisningsdage / 48 lektioner

Studiegruppe : 6 lektioner
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Modul 4 Kommunikation og Psykologiens historie
Formal

4. Moduls formal er at udvide de studerendes forstaelse for psykologien og psykoterapiens historie.
Der er en dag om kommunikation i det terapeutiske rum. hvad er det vi som terapeuter udsender
verbalt og nonverbalt. hvilken betydning har det i det terapeutiske rum og i forhold til vores relation
med klienten

Indhold

e Psykologiens historie
e Kommunikation i det terapeutiske rum
e Supervision

Omfang
3 Undervisningsdage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 5 - indfgring i Mindfulness baseret Psykoterapi

Formal

5. moduls formal er at give den studerende en grundleeggende viden om Mindfulness baseret
psykoterapi.

Indhold

e Mindfulness, begrebet og forstaelse
e Hvorfor opstod MBKT

e Anvendelighed

e Stress - MBSR

e MBKT syn pa psykisk lidelse

e Sessioner i MBKT

¢ Behandling

e supervision

Varighed
3 Undervisningsdage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

4. ar - Psykoterapeutuddannelsen
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Modul 1

Varighed
3 dage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 2 - Etik og videnskabelige studier
Formal
Formalet med 2. modul er at give den studerende en viden om Forskning og videnskabelige studier.

De studerende undervises i videnskabelige studier. Hvordan studerer man psykologiske faenomen
videnskabeligt? Hvordan studeres effekten af en terapeutisk metode videnskabeligt

Etik: for at kunne fgre forsvarlig terapi, undervises, samt forskeliger drgftelser af de etiske
psykoterapeutiske retningslinjer, samt drgftelse af begrebet etik.

Indhold

e Gennemgang af forskellige typer af studier

e Kigger pa en videnskabelig metode (Metakognitiv Terapi)

e hvordan studeres effekten af terapeutiske metode videnskabeligt
o Etiske retningslinjer

e Drgftelser af etikbegrebet, i det terapeutiske rum, kollegialt

e Supervision

Varighed
3 undervisningsdage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 3 Metakognitiv angstbehandling overbygning

Formal. Formalet med dette modul, er at de studerende kan forbyde sig mere i den metakognitive
angstbehandling. Her far de studerende mulighed for at laere mere om angst og for at traene den
metakognitive tilgang og behandlingsmetoder indenfor generaliseret angst og OCD

Indhold

e Generaliseret angst

24



Psykoterapeuterne -  Den Metakognitive Psykoterapeutuddannelse -  Studieordningver.1.3 - 11.januar 2022

Metodetrzaening
0CD
Behandlingsforlgb
Supervision

Varighed: 3 dage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 4 Metakognitiv misbrugsbehandling
Formal. Malet med modul 4 er at de studerende tilegner sig viden indenfor alkoholmisbrug. Hvad
sker der i vores hjernen og hvad er aftheengighed? der undervises i Spadas metakognitive

misbrugsmodul og de studerende traener den metakognitive behandlingsmetode

Indhold

Hjernen og alkohol
Senfglger af alkohol
Behandlingsmuligheder
Spada’s misbrugsmodel
Metodetraening
Treening og feedback

Varighed

3 dage / 24 lektioner

Studiegruppe 3 lektioner

Modul 5 metakognitiv depressionsbehandling overbygning
Formal: Formélet med dette modul, er at de studerende kan forbyde sig mere i den metakognitive
depressionsbehandling. Her far de studerende mulighed for at laere mere om depression og
depressive tilstande og for at treene den metakognitive tilgang og behandlingsmetoder indenfor
depression.

Indhold

Depression

Metakognitiv depressionsbehanding
Metodetraening

Klienter

Cases

Feedback og selvrefleksion
Supervision

Varighed
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3 dage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 6 metakognitiv parterapi overbygning

Formal. De studerende far indblik i problematikker hos par, udfordringer ved parterapi, relationer.

De studerende undervises metakognitiv behandling af par, samt traener sessioner i parterapi
Indhold

e Parterapiiet metakognitivt perspektiv
e Demonstration
e Hvis behandling ikke virker
e Trening og feedback pa egen stil
e Supervision
Varighed
3 dage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 7: metakognitiv terapi til bgrn og unge overbygning

Formal. Flere og flere bgrn og unger er i psykisk mistrivsel. De studerende praesenteres for
udviklingen i dette og drgfter drsagen. Der undervises i den metakognitive tilgang til bgrn og unge,
samt de studerende traener metakognitiv behandling af bgrn og unge, sa de studerende er klaedt pa
til at udgve behandling

Indhold

e Bgrn og unge ii behandling
e Metakognitiv gruppeterapi
e Treening med klienter

e supervision

Varighed
3 dag2 / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 8: metakognitive gruppeforlgb
Formal. En méde at udgve metakognitiv terapi er i gruppeforlgb. Der undervises i session 1-6 i
gruppeforlgb og de studerende traeer disse sessioner.

Indhold

e Fordele / ulemper ved gruppeforlgb
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e Gruppeforlgb trin for trin

e Gruppeforlgb session 1-6

e Deenkelte sessioner

e Treaening og feedback pa egen stil
e supervision

varighed
3 dage / 24 lektioner

Studiegruppe: 3 lektioner

Modul 10

Eksamenstraening / supervision
Mal: i disse dage bliver der samlet op pd uddannelsen og de studerende kan fa supervision samt
feedback pa deres eksamen

Indhold

e (Case-arbejde ogrollespil
e Psykoedukation
e Supervision af terapeutisk arbejde i lgbet af modulet

Omfang

3 undervisningsdage / 24 lektioner

Studiegruppe

Mellem alle undervisningsmoduler skal de studerende traene de af uddannelsens teorier og metoder,
der allerede er gennemgaet 21 lektioner pr. ar. Dette foregar via gvegrupper, der mgdes
regelmaessigt.

Nar gvegrupperne mgdes fordeles rollerne terapeut, klient og observatgr. Alle skal indtraede ligeligt i
alle 3 roller.

Underviseren pa uddannelsen eller en psykoterapeut (MPF) vejleder i forbindelse med sudiegrupper
pa 3. og 4. ar.

De involverede parter har tavshedspligt omkring de temaer og emner, der er arbejdet med. Hvis
temaer og emner af mere generel karakter tages op pa et efterfglgende undervisningsmodul, skal alle
involverede parter vaere indforstidet med dette. Studiegrupper skal dokumenteres skriftligt -
skemaer kan downloades pa skolens hjemmeside.

Klinisk erfaring m. treeningsklienter
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P3 uddannelsen 3. og 4. ar skal den studerende have klinisk erfaring med traeningsklienter. Den
studerende kan evt. aftale et honorar med klienten og skal udtrykkeligt ggre klienten opmarksom
pa, at den studerende er psykoterapeutstuderende under supervision.

Klinisk erfaring m. klienter skal dokumenteres skriftligt - skemaer kan downloades pa skolens
hjemmeside.
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Eksaminer og prgver

Hvertuddannelsesar afsluttes med en eksamen.

Indstilling til eksamen / evalueringssamtale

Den ledende underviser indstiller den studerende til eksamen efter hvert studiear. [ den forbindelse
har den ledende underviser en personlig evalueringssamtale med den studerende, hvor den
studerendes terapeutiske kompetencer, generelle niveau, kvaliteter, feerdigheder og arbejdspunkter
drgftes. Herigennem vejledes og radgives den studerende i retning af de mal, der er med de enkelte
ar pa uddannelsen.

Hvis man ikke bestar hele eller dele af en eksamen

Skulle den studerende ikke veere pa niveau pa eksamensdagen, giver underviser en specifik feedback
samt konKkrete forslag til, hvordan den studerende kan komme pa niveau. Den studerende kan
herefter ga til eksamen igen efter aftale med uddannelsens underviser og administrationen.

Sygdom ved eksamen

Skulle den studerende blive syg til en eksamen, skal skolens kontor kontaktes hurtigst muligt, s& der
kan findes en ny dato for eksamen (reeksamen).

Reeksamen

Skulle den studerende ikke bestj, eller har den studerende varet syg eller fraveerende af anden
gyldig grund, kan den studerende ga til reeksamen efter aftale med skolens administration. Evt.
ekstraudgifter til en reeksamen afholdes som udgangspunkt af den studerende.

Den studerende kan ga til reeksamen 2 gange, med mindre der er szerlige forhold gaeldende.

Uddannelsesbevis / certifikat
Psykoterapeuterne udsteder et uddannelsesbevis / certifikat, efter 1, 2. 3. og 4. ar

Derudover udstedes der ved afslutningen af 4. aret et eksamensbevis og diplom med karakterer efter
geeldende karakterskala
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Eksamen 1. ar

1. ar af psykoterapeutuddannelsen afsluttes med 1 mundtlig prgve, som ved bestaet kvalificerer den
studerende til at gé videre til 2. r. Prgven er med intern censur og bestar af:

Som afslutning pa psykoterapeutuddannelsens 1. ar gennemfgrer instituttet en arseksamen,
som har til formal at sikre, at den studerende har et videns- og kompetenceniveau svarende
til arets pensum.
Ved tilfredsstillende niveau kvalificerer drseksamen den studerende til at ga videre til 2. aret.
Prgven er med intern censur, bedgmmes med bestdet / ikke bestaet og indeholder fglgende
elementer:
Den studerende skal via denne eksamen demonstrere tilegnet teoretisk viden, samt
terapeutiske feerdigheder i form af rollespil, hvor den studerende skal vise opndede
terapeutiske kompetencer. Den studerende far tilsendt en case 1 uge fgr eksamen og skal
forberede en session pa ca. 20 min.
Der laegges vaegt pa

o Terapeutiskstil

o Relevantvalg af terapeutiske redskaber

o Evnentil at flytte klienten fra objekt niveau til metaniveau
Desuden stilles der teoretiske spgrgsmal.
Man kan velge at ga til eksamen alene eller 2 og 2

Eksamen er med intern censor og vurdere bestaet / ikke bestaet.

Eksamen 2. ar

2. ar af psykoterapeutuddannelsen afsluttes med 1 mundtlig eksamen, som ved bestdet, kvalificerer
den studerende til at gé videre til ar 3. Prgven er med intern censur og bestar af:

Som afslutning pa psykoterapeutuddannelsens 2. ar gennemfgrer skolen en arseksamen,
som har til formal at sikre, at den studerende har et videns- og kompetenceniveau svarende
til drets pensum.

Ved tilfredsstillende niveau kvalificerer arseksamen den studerende til at ga videre til 3. aret.
Prgven er med intern censur, bedgmmes med bestaet / ikke bestaet og indeholder fglgende
elementer:

Den studerende skal via denne eksamen demonstrere tilegnet teoretisk viden, samt
terapeutiske feerdigheder i form af rollespil, hvor den studerende skal vise opndede
terapeutiske kompetencer. Den studerende far tilsendt en case 2 uger fgr eksamen og skal
forberede en session pa ca. 20 min. samt udfylde en sagsformulering. den studerende har frit
metodevalg mellem Meta, KAT eller ACT. Valg af metode meddeles institutleder Betina
Buono 1 uge for eksamen.
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Eksamen 3. ar

3. ar af psykoterapeutuddannelsen afsluttes med en drseksamen, som har til formal at sikre, at den
studerende har et videns- og kompetenceniveau svarende til arets pensum samt at dette kan
omsaettes i arbejdet med klienter.

Ved tilfredsstillende niveau kvalificerer arseksamen den studerende til at ga videre til 4. ret. Prgven
er med intern censur, bedgmmes med bestaet / ikke bestdet og indeholder fglgende elementer:

e Den studerende skal via denne eksamen demonstrere tilegnet teoretisk viden, samt
terapeutiske feerdigheder i form af rollespil, hvor den studerende skal vise opnaede
terapeutiske kompetencer.

e Den studerende far tilsendt en case 2 uger fgr eksamen og skal forberede en session pa ca.
20 min. den studerende skal have udfyldt sagsformulering, samt gjort sig teoretiske
overvejelser ved metodevalg, samt en behandlingsplan. Den studerende har frit metodevalg
indenfor pensum. Valg af metode meddeles institutleder, Betina Buono 1 uge fgr eksamen.

Eksamen 4. ar

Den afsluttende eksamen efter 4. aret har til formal at sikre, at den studerende har et videns- og
kompetenceniveau svarende til uddannelsens samlede pensum samt at dette kan omseettes i
arbejdet med klienter. Ved tilfredsstillende niveau kvalificerer den bestdede eksamen den
studerende til titlen Psykoterapeut med speciale i Metakognitiv terapi, og det endelige
eksamensbevis kan udstedes.

Den afsluttende eksamen bestar af 3 delelementer, er med ekstern censur, bedgmmes efter 7-
trinsskalaen, varer i alt 40 minutter og indeholder fglgende:

1: En klinisk eksamen med en fremmed klient. Den studerende gennemfgrer en
terapeutisk session pa 20 minutter med Kklienten. Der laegges vaegt pa, at den
studerende kan skabe en forandring for klienten i lgbet af sessionen. Ved
eksamen er bade eksaminator og den eksterne censor til stede.

Fglgende laegges til grund for at kunne besta denne del af eksamen:

o Kunne afklare, hvad klientens problematik er og dermed skabe en bevidst proces med
udgangspunkt i dette

e Demonstrere kompetent psykoterapi med udgangspunkti pensum

e Beherske terapeutiske metoder

e Kunneredeggre for den metode, der bruges undervejs og kunne reflektere og forholde sig
kritisk til den valgte metode

2: Pa baggrund af den studerendes kliniske erfaring fra traeeningsklienter og via
den supervision, den studerende i lIgbet af dret har modtaget, skal den
studerende med udgangspunkt i terapeutiske sessioner med 1 klient udarbejde
en skriftlig case beskrivelse pa 8-10 normalsider
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Case beskrivelsen skal indeholde Assessment (udredning), anamnese(historie), temaer,
problemstillinger, hypoteser, beskrivelse af klienternes ressourcer samt lgsningsmuligheder og
valgte interventioner. Den studerende skal selv sikre sig, at klienten er indforstiede med at indga i
den studerendes eksamen. Case beskrivelsen afleveres 1 uge fgr eksamen.

Gennem case beskrivelsen skal den studerende vise:

o Atbegreber og tilgange fra det psykoterapeutiske univers er integreret og kan
anvendes med modenhed i valg af tilgange og modeller

Folgende leegges til grund for at kunne besta den skriftlige del af eksamen:

e Enreflekteret bearbejdelse og praesentation af det valgte emne.

e Konstruktivt kritisk blik pa egne valg og fravalg af teori og metoder.

e Begreber fra psykoterapien er integreret og kan anvendes med modenhed i valg af tilgange
og modeller.

3: Den studerende skal udvalge 1 videosekvens a 20 minutters varighed. Via
videosekvensen skal den studerende vise:

o Anvendelse af en overordnet samtaleramme omkring interventionen
o Fleksibel brug af flere terapeutiske teknikker
o Demonstration af metode

Intern kvalitetssikring

Kursusrad
Der er hos Psykoterapeuterne tilknyttet et studierad, der bestar af:

1 studerende fra hvert igangvaerende hold, uddannelsens ansvarlige leder, en repraesentant for
undervisere og supervisorer samt studievejlederen.

Formalet med studieradet er at sikre kvaliteten, samt etiske retningslinier overholdes i uddannelsen
samt at inddrage feedback og gnsker fra forskellige interessenter i arbejdet med dette. Studieradet
tager udgangspunkt i en fastlagt og aftalt dagsorden, og der udarbejdes et referat efter hvert mgde.

Studieradet mgdes 1 gang pr. semester, og der settes tid af pa holdene op mod et studieradsmgde, sa
de studerende kan diskutere, om der er emner eller sager, de gnsker at tage op.

Evaluering af uddannelsen
Evaluering af undervisning og proces efter hvert modul
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De studerende evaluerer lgbende undervisningen: Temaernes relevans for uddannelsen, det faglige
niveau, den studerendes egen studiemaessige indsats, holdets indsats, samt undervisernes indsats.
Disse lgbende evalueringer medvirker til at gge den enkeltes opmaerksomhed pa dels den personlige
proces og pa det personlige ansvar for egen leering - dels pa gruppens proces. Endvidere ser
Psykoterapeuterne evalueringerne som en vaesentlig del af Instituttets interne
kvalitetssikringssystem.

De uafhaengige censorer vurderer efter hver eksamensperiode sammenhaengen mellem
uddannelsens indhold, undervisningsformer samt valg af litteratur i forhold til eksamensresultaterne
og den performance, de har varet vidner til.
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Organisation

Primaere undervisere

Betina Buono
Betina Buono er uddannet Certificeret Psykoterapeut med speciale i Metakognitiv terapi. Betina
Buono er gennemgaende underviser pa uddannelsen.

Betina Buono har egen praksis, samt veret fast underviser pa Neokognitiv institut gennem en
arraekke Betina er uddannelses leder og underviser primert i metakognitiv terapi samt Kognitiv.
Betina er partner i Psykoterapeuterne.

Charlotta Holm
Charlotta Holm er uddannet psykoterapeut, ACT coach, samt hun er stud. Psyk. Charlotta underviser
i ACT samt fag som: neuropsykologi, psykologiens historie, forskning

Censorkorps
Psykoterapeuterne har etableret bade et internt og et eksternt censorkorps.

Alle censorer har erfaring med undervisning, eksamination og supervision og har mindst den samme
baggrund som de undervisere, der har undervist pa den pageeldende del af uddannelsen.

De interne censorer:

e Harsom minimum kompetencer inden for det emne, den studerende eksamineres i
e Har erfaring som censor eller supervisor

De eksterne censorer:

e Har som minimum 4 ars psykoterapeutisk erfaring samt erfaring inden for det felt, der
eksamineres i

e Har som minimum 4 ars erfaring som censor, eksaminator eller supervisor

e Haretbredt kendskab til og praksiserfaring med Psykoterapeuterne fagomrader

Ansvarlig leder af uddannelsen samt studievejleder
MPF-psykoterapeut. Betina Buono, partner i Psykoterapeuterne i samarbejde med psykoterapeut
(MPF) Christian Buono.

e Ansvarlige for det faglige og paedagogiske niveau pa uddannelsen

e Ansvarlig for kvaliteten af uddannelsens eksaminer

e Ledelse ogudvikling af fagundervisere - herunder supervision og radgivning
o Kontakt med tilknyttede terapeuter, supervisorer og censorer

e Studievejledning af nye og igangvaerende studerende
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Introduktion til uddannelse for nye studerende.

Administration og daglig ledelse

psykoterapeut (MPF) Christian Buono i samarbejde med Betina Buono, partner

Indskrivning af nye studerende, registrering af studerende samt div. Studieadministration
Kursus- og skemaplanlaegning

Markedsfgring af uddannelsen

Udstedelse af certifikater m.v.
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